
 
 

 

 
Kinderen spelenderwijs laten ontspannen en zelfvertrouwen opbouwen, dat kan met Relax 
Kids. Relax Kids is een methode om de sociaal emotionele en persoonlijkheidsontwikkeling 
te stimuleren. Het brengt kinderen van een gevoel van mogelijk onrust, drukte of 

overprikkeling naar een gevoel van rust en ontspanning.  

In zeven stappen wordt er gewerkt aan zelfvertrouwen, concentratie en respect voor je zelf 
en anderen. Beweging en warming up, Spelletjes, Stretchoefeningen, Onderlinge massage 
op de rug, Ademhalingsoefeningen, Positieve gedachten, Mindfulness en visualisaties  

De lessen zijn leuk, bevatten creativiteit en zijn uitnodigend. Als kinderen 
ontspanningstechnieken en zelf motiverende technieken leren is dat een sleutel tot het 
opgroeien in balans. Meer informatie is te vinden op www.relaxkidsnederland.nl. 

De lessen worden in drie leeftijdscategorieën gegeven:  
# Little Stars - peuters en kleuters tot 5 jaar (lesduur: 45 minuten) 
# Relax Kids - kinderen in de leeftijd van 6 t/m 9 jaar (lesduur: 60 minuten) 
# Chill Skills - tieners in de leeftijd van 10 jaar t/m 13 jaar ((lesduur: 60 minuten) 

Deelname aan de lessen:  
- Verbetert luistervaardigheid, sociale - en communicatieve vaardigheden  
- Verhoogt de concentratie, focus en aandacht  
- Helpt kinderen hun emoties te herkennen en ermee om te gaan  
- Verbetert het leren en de schoolprestaties  
- Bouwt duurzame strategieën om met stress en angst om te gaan  
- Vermindert negatief denken en negatief gedrag  
- Bevordert zelfbeheersing, emoties en conflictoplossingen  
- Voorziet kinderen van simpele gedragsmanagement strategieën  
- Vermindert angst, pestgedrag en groepsdruk  

- Verbetering van positief denken, zelfvertrouwen en eigenwaarde   
 
De lessen worden gegeven op woensdagavond en vrijdagmiddag.  
 
Via mijn website www.PraktijkZienderogen.nl kunt u naar mijn Facebook  
pagina voor locatie en tijden. Mailen naar w.dkort@gmail.com kan ook. 
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